2019年元旦教职工趣味运动会比赛项目说明
（一）“赶‘猪’进圈”项目相关说明
1. 比赛用具：篮球3个、排球3个、木棍6根、计时器3个、标志物3个，成绩表6份；
2．参赛人员：各参赛队,每队8人（4男4女）；
3. 裁判员：3组,教师裁判3名,学生裁判3名；
4. 比赛地点：球类馆1号场（篮球场）；
5. 规则：比赛在10米的篮球跑道上折返进行。每队6名参赛队员在起点线后以一路纵队排列，比赛开始,参赛队员在起点用一根木棍拨动跑道里的大小两球（篮球和排球）绕过标志物，将“猪”（球）赶回起跑线交给下一名队员，依次进行至最后一名队员将“猪”赶回圆圈，以秒表计时统计成绩排列名次，用时少者名次列前；
6.注意事项：在赶“猪”途中，只要有任何一球滚出跑道，参赛队员必须拿起出界的球当即、当地重新开始。比赛中，只能用棍赶，不能用手脚触球，也不能用棍击球，否则视为犯规、每犯规一次加时5秒。
（二）“踢毽子比赛”项目相关说明
1. 比赛用具：毽子（30个）、计时器3个、成绩表6份；
2．参赛人员：各参赛队，每队4人（男女不限）；
3．裁判员：3组,教师裁判3名,学生裁判3名；
4. 比赛地点：球类馆1号半个场地、球类馆2号场地；
5. 比赛规则：比赛在直径2.5米得圈内进行，每队参赛队员按顺序上场，中途毽子落地或队员身体超出区域即停止计数，下一人接上继续踢，在规定的2分钟时间内，以每队4名队员踢毽次数总和统计成绩。
（三）“垫乒乓球接力”项目相关说明

1．比赛用具：乒乓球拍3副、乒乓球6个、计时器3个、成绩表6份；
2．参赛人员：各参赛队，每队8人（男女不限）；
3. 裁判员：3组,教师裁判3名,学生裁判3名；
4. 比赛地点：球类馆（排球场）；
5.比赛规则：比赛在10米的跑道上折返进行。每队6名参赛队员在起点线后以一路纵队排列，比赛开始每队第一名队员从起点垫乒乓球到对面障碍物(即矿泉水)绕行一圈，接着垫球回到起点，并将球迅速传递给本队的下一名队员，依次接力，直到第8名队员垫球完成。以秒表计时统计成绩排列名次，用时少者名次列前。
（四）“企鹅漫步”项目相关说明
1. 比赛用具：气排球9个、计时器3个、成绩表6份；
2．参赛人员：各参赛队，每队8人（4男4女）；
3. 裁判员：3组,教师裁判3名,学生裁判3名；
4. 比赛地点：气排球棚(校医院旁边)；
5. 比赛规则：比赛在15米的跑道上进行，每队各3名参赛队员分别站在起、折返点线后成一路纵队，比赛开始第一个队员两腿、两手臂夹3个气排球，呈企鹅状从起点出发将球运送 (如掉球需在掉球处继续)至折返点将球交给第二个队员，第二名队员接球后迅速运送球并将球交给第三名队员，依次进行直至最后一名队员。以秒表计时统计成绩排列名次，用时少者名次列前。
（五）“挟玻璃球接力”项目相关说明
1．比赛用具：14mm玻璃球300粒；快子3双、计时器3个、成绩表6份；
2．参赛人员：各参赛队，每队8人（男女不限）； 
3. 裁判员：3组,教师裁判3名,学生裁判3名；
4. 比赛地点：气排球棚(校医院旁边)；
5．比赛规则：每队8人依次拿快子挟玻璃球（100粒）从一个盆挟到另一个盆。如所挟玻璃掉出盆外要捡回原盆中。以秒表计时统计8人完成时间排列名次，全队用时少者胜出。
（六）“集体跳绳”项目相关说明
1. 比赛用具：长绳3根、计时器3个、成绩表6份；
2．参赛人员：各参赛队，每队8人（男女不限）；
3. 裁判员：3组,教师裁判3名,学生裁判3名；
4. 比赛地点：风雨球场篮球棚（体育学院对面）；
5. 比赛规则：每队派出2名队员摇绳，其余6人成一路纵队站在摇绳人的侧面。当发出“预备”口令时，各组开始摇绳。发出“开始”口令后，排头队员由一端斜向跑入，跳一次跑出（每人每次进绳只能跳一次，跳多次均按一次计算），在另一端摇绳者侧面站好，照此依次进行，在规定的2分钟时间内，以队员跳过的总次数排列名次。 
（七）“拖拉机比赛”项目相关说明
1. 比赛用具：扑克牌120副、桌子20张、椅子130张、计时器1个；
2．参赛人员：各参赛队，每队3人（男女不限）；
3.  裁判员：教师和学生裁判各1名；
4. 比赛地点：教工活动中心3楼歌舞厅；
5. 比赛规则：3人（男女不限）一方，各分工会限报一个队，赛前抽签排阵，比赛打6付牌，在限定的时间内领先的一方获胜。 
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