附件3：各疗休养基地行程安排
东兴京岛酒店疗休养基地行程安排
	时 间
	内       容
	住宿

	第一天
	桂林火车站乘动车往防城港，接团后入住酒店，晚餐后漫步金滩自由活动；　　含晚餐
	京岛酒店

	第二天
	上午：早餐后游览集珍惜红树林、书法艺术、镌刻艺术、奇石艺术、园林艺术、景观艺术等为一体的综合艺术作品—北部湾海洋文化公园，（车程约40分钟，参观时长约 1小时），后步行前往防城港海洋文化博物馆（步行200米，参观时长约1小时），参观博物馆，了解防城港的“前世今生”，参观结束后返基地；　
下午：基地内试穿京族民族服饰，深度体验京族民族文化。　　         含早中晚餐　　　
	京岛酒店

	第三天
	上午：早餐后乘车前往参观京族生态博物馆（车程5分钟，游览时长30分钟），该馆面积3000平米，集中展示了京族的民族服饰、字喃风采、独弦琴、居住环境、民间信仰、婚恋礼俗等，全面反映了京族生产生活历程，成为展现京族传统文化魅力、体现国家民族政策的一个重要窗口；参观结束后乘车前往白浪滩景区（车程40分钟，游览时长1小时），游览有“黑沙白浪”之称的优质海水浴场—白浪滩景区，白浪滩的沙滩呈黑褐色，富含“钛”金属，钛金属更有美肤的神奇效果，后游览著名摄影圣地怪石滩景区，是海浪常年冲刷岩石而成的海蚀地貌，石头呈褐红色，故又名海上赤壁。为国内著名婚纱摄影基地，怪石滩怪石嶙峋，形态栩栩如生，有的象怪兽，有的似花木，有的如战阵，有的似迷宫，其中最逼真的要数“笔架山”、“金龟望海”、“袋鼠观海”、“鳄鱼跳水”、“雄狮守海疆”、“蘑菇石”等，无不惟妙惟肖，引人入胜。涨潮时，更可观赏到“乱石穿空，惊涛拍岸，卷起千堆雪”的壮观场面；
下午：酒店内休息疗养。　　　　含早中晚餐
	京岛酒店

	第四天
	上午：早餐后乘车前往东兴国门（车程30分钟，游览时长2小时），参观雄伟国门和中越友谊大桥，体验国门边境文化，这里还是中越边境的贸易区，门庭若市，充满着越南风情；后步行前往中越友谊公园，1958年为纪念中越两国人民在解放斗争中用鲜血凝成的友谊而建，故名“中越人民友谊公园”，公园中心最高处矗立着“中越人民革命烈士纪念碑”。公园内有1960年越南胡志明主席赠送树种栽的两棵友谊树。公园南侧小山上，有在解放战争中英勇献身的陈汉东等六位烈士墓。参观结束后东兴市内用午餐，餐后乘车前往大清国1号界碑（车程20分钟，游览时长1小时），景区位于祖国海岸线南起点，您可以抚摸界碑，感受祖国边境百年变迁了；您还可以远眺越南海岸线的最北端，参观结束后乘车返港口恒泰酒店入住休息。
下午：酒店内休息疗养。　　　　含早中晚餐　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
	港口恒泰酒店

	第五天
	早餐后，送站，乘动车返桂林，结束愉快的疗休养行程！　　　　　　　　　　含早餐
	













全州大碧头职工疗休养基地行程安排
	日期
	[bookmark: _GoBack]内容
	住宿

	

第一天


	1、14：30—17：00广西师范大学育才校区接站，到达大碧头
2、17：00—17：30阡陌居酒店办理入住
3、18：00--19：00温泉餐厅晚餐
4、19：30--22：30温泉疗养+夜场游玩
5、22：30返回阡陌居民宿酒店休息

	


大碧头

	


第二天

	1、08：10--09：00温泉餐厅早餐
2、09：00--11：30户外拓展活动（CS、彩虹滑道二选一）+乒乓球、台球、棋牌
3、12：00--13：00温泉餐厅午餐
4、13：00--15：00午休
5、15：30--17：30游客中心门前集体合影，分两批次农耕文化体验（磨豆腐、打油茶、品尝冰粉、梅花鹿互动、呐喊喷泉）
6、18：00--19：00温泉餐厅晚餐
7、19：00--20：30温泉疗养
8、21：00—23：00烧烤大联欢
8、23：00返回阡陌居民宿酒店休息

	



大碧头

	


第三天

	1、08：10—09：00温泉餐厅早餐
2、09：00—10：30乘车到达才湾镇，参观毛竹山村（习主席考察地）
3、10：30—12：00考察先进企业、非物质文化遗产湘山酒厂
4、12：00—13：00湘山酒厂午餐
5、13：30—16：00追寻习主席的考察足迹：
（1）参观红军长征湘江战役纪念馆，集体合影
（2）参观红军长征湘江战役纪念林，重温入党誓言
6、16：00—17：00乘车返回大碧头
7、17：00—18：00阡陌居酒店小憩
8、18：00—19：00温泉餐厅晚餐
9、19：30—22：30温泉疗养+夜场游玩+分批次清吧休闲
10、22：30返回阡陌居民宿酒店休息


	



大碧头

	

第四天




	1、08：10—09：00温泉餐厅早餐
2、09：10—10：30乘车到达兴安县
3、10：30—12：00参观兴安博物馆
4、12：00—13：00兴安县城（乐满地）午餐
5、13：30—16：00参观古代水利工程灵渠，游览水街
6、16：00—17：00返回大碧头
7、17：00—18：00阡陌居酒店小憩
8、18：00—19：00温泉餐厅晚餐
9、19：30—23：00温泉疗养+夜场游玩+分批次清吧休闲
10、23：00返回阡陌居民宿酒店休息
	


大碧头


	
第五天


	1、08：10—09：00酒店自助早餐
2、09：00—11：00参观汤屋、汤院，徒步湘桂古道
3、11：00—11：30退房
4、11：30—12：30温泉餐厅午餐
5、12：30返程，派车送回广西师范大学育才校区 



	




